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CULTURE LOISIRS 

 COMITÉ D’ANIMATION DE LANGOMBRAC’H 
Anime le village de Langombrac’h avec repas annuel, fête de la musique et festivités de 
Noël. Les bénéfices sont versés au profit des écoles.

PRÉSIDENT : M. Plumer Jordy - Co-présidente Mme Rio Mathilde
Kervadec 56690 Landaul
CONTACTS : M. Plumer 06 79087073 - mathilde-rio@hotmail.fr

 LANDAUL SCRABBLE 
L’association LANDAUL SCRABBLE, vous accueille tous les mardis après-midi de 14H30 
à 18H00, à la salle Socio-Culturelle de LANDAUL. Nous réalisons des parties de Scrabble 
ou de jeux de carte (BELOTE) dans la bonne humeur et dans un esprit de partage et de 
convivialité.

PRÉSIDENT : M. Christian BARBIER 
Larmor 56690 Landaul
CONTACTS : M. Christian BARBIER 06 32 29 85 91-  
colette.christian56@gmail.com 

 LES ABEILLES 
Le club de Travaux manuels club des Abeilles se réunit le mardi après-midi de 13h45 
à 17h au centre socio-culturel. Tricot, crochet, fabrication d’objets divers en différentes 
matières sont faits dans la joie et la bonne humeur. Un petit moment de détente dans 
la semaine.
Sauf vacances de Noël, juillet et août. Exposition en fin de saison.

PRÉSIDENT : Mme Maryline CARNAC 
10 rue du Mané-Ic 56690 Landaul
CONTACTS : Mme Maryline CARNAC 02 97 24 59 98 carnac.christian@orange.fr 

 LES GAIS LURONS 
Notre joyeuse bande de seniors anime notre commune tout au long de l’année avec des 
après-midis dansants, des repas crêpes, sorties et voyages. Elle participe également aux 
animations sur la commune

PRÉSIDENT : M. Jacky LANOE 
4 rue du Guern 56330 Pluvigner
CONTACTS : M. Jacky LANOE 06 88 17 20 18 - jacky.lanoe@orange.fr 

 SECOURS CATHOLIQUE 
Rencontrer et jouer dans un moment de convivialité partagé autour d’un goûter.
Sorties et activités inter associatives en cours d’année.

PRÉSIDENT : Jean-Pierre VIRRION 
20 rue du Parco 56690 Landaul
CONTACTS : Jean-Pierre VIRRION 07 86 85 42 96 jean-pierre.virrion@laposte.net 



MUSIQUE - CHANT - DANSE

 BAGAD ET CERCLE CELTIQUE - AVEL HUN TADEU 
Au sein du Bagad, il est possible d’apprendre la bombarde, la cornemuse, la batterie et 

les percussions. L’association promeut également danse, langue 
et culture bretonnes.
PRÉSIDENT : Mme Anna LE GOULVEN.  
11 Lot Mané Kerverh 56690 Landévant
CONTACTS : Mme Anna LE GOULVEN 06 63 05 05 56 
avel-hun-tadeu@hotmail.fr 

 LOISIRS ET CULTURE DE LA RIA /ZUMB’ADULTES/ ZUMB’SENIORS
Des cours de zumba sont proposés à Landaul. Formule inten-
sive d’une heure avec la Zumb’adultes, formule plus cool avec la 
Zumb’seniors (30mns Zumb’adultes et 30mns stretching), retour 
de l’activité Zumb’Kids pour les enfants (du CP au CM1)
Les séances sont animées par Katia et Egline, éducatrices spor-
tives diplômées. 
N’hésitez pas à vous renseigner et à venir essayer.

Les cours sont ouverts à tous, jeunes adultes ou jeunes seniors, Landaulais et autres.
Horaires : Zumb’Kids le lundi à 17h30 - Zumb’adultes le lundi à 18h40 – Zumb’seniors 
le vendredi à 9h15

CONTACTS : Mme Bénédicte MARTEAU 06 77 03 16 90  
Coordinatrice des activités gymniques 
loisirsetculturedelaria@gmail.com - Site : www.loisirsetculturedelaria.fr



SPORT 

 ADSL - ASSOCIATION DÉCOUVERTE ET SPORTS LANDAULAISE 
Tir à l’arc (06 72 47 55 67) à la salle Ty er Barrez le mardi de 18h à 20h pour les débu-
tants et le vendredi de 18h à 20h pour les archers confirmés.
Adultes et enfants.
Sorties et randonnées thématiques Nature (06 16 50 06 80) à la découverte de la forêt 
et du littoral plusieurs fois par an.

PRÉSIDENT : M. Ivan PLUMER 
1, résidence du Penher 56690 Landaul
CONTACTS : M. Ivan PLUMER 06 72 47 55 67 / ivan.plumer@sfr.fr

 JUDO
Le mercredi de 15h15 à 17h30 et le samedi de 14h à 16h30 pour 
les enfants de 5 à 9 ansà la salle Ty er barrez.
Respect, politesse, amitié...
Le judo véhicule de nombreuses valeurs issues du code moral de 
la discipline. A cet age les apprentis judokas aprennent les bases 
et valeurs fon- damentales du judo. Le judo permet aux enfants 
pleins de vie à canaliser leur énergie et aux timides de s’ouvrir aux 
autres.  
En partenariat avec le J.C Landévantais, les entrainements pour 

les plus de 9 ans se déroulent au dojo de Landévant.
Judo Landaul est ouvert à toutes actions de découvertes du judo ou de cycle d’initiation 
si les écoles ou structures le demande, pour cela contacter le Professeur.
Judo Landaul est entraîné par un professeur diplômé d’État en judo-jujitsu et diplomé 
d’état en Activités Physiques et sportives pour 
		        tous. 

Contacts : Patrice ORSINI 06 46 81 51 84  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 LANDAUL SPORT FOOTBALL 

Entrainements : 
--> Initia-foot : Lundi 18h-18h45 (reprise le 26/09/22)
--> U6-U7 : Mercredi 14h15-15h30 (reprise le 07/09/22)
--> U8-U9 : Jeudi 18h - 19h15 (reprise le 01/09/22)		    
--> U10-U11 : Mardi 18h -19h30 (reprise le 23/08//22)
Notre objectif pour la nouvelle saison est le développement d’une 
section féminine. Nous continuons également la section initia-foot 
pour les enfants âgés de 3 à 4 ans.

Un entraînement spécifique pour les gardiens sera mis en place le jeudi.
Quant aux seniors, ils évolueront la saison prochaine en Régionale 2, dis-
trict 2 et district 3. Renseignements auprès de DANO Yann au 06 70 20 21 79.  
Pour plus de renseignements, contacter Kylian au 06-42-25-28-90. 

CONTACTS : Mme Kathelyne LE RUNIGO - 06 31 82 00 09 
kathelyne.lerunigo@gmail.com

Mr Kévin PLUMER / 06 70 79 95 10 / plumer.kevin@orange.fr 

M. Yann DANO (entraîneur) 06 70 20 21 79 
M. Yann LE THUAUT 06 31 63 12 78

 CLUB DE FOOTBALL DES VÉTÉRANS 
Association de foot des seniors.
Entraînements tous les jeudis de 19h à 21h.

CONTACT : g.lemene56@gmail.com

 LOISIRS ET CULTURE DE LA RIA / GYM DOUCE / STRETCHING / PI-
LATES/ GYM TRANQUILLE  

Des cours de Gym douce, de Pilates débutants et intermédiaires, 
de Stretching, et de Gym Tranquille (ateliers ludiques) sont propo-
sés à Landaul.
Les séances sont animées par Katia et Egline, nos éducatrices 
sportives diplômées.
N’hésitez pas à vous renseigner et à venir essayer. Les cours sont 

ouverts à tous, Landaulais et autres.
Horaires : Gym douce le mardi à 9h15- Gym tranquille le mardi à 10h30 - Pilates le lundi 
à 14h (niveau intermédiaire) et à 15h05 (pour les débutants et 2eme année)

CONTACTS : Mme Bénédicte MARTEAU 06 77 03 16 90  
Coordinatrice des activités gymniques
loisirsetculturedelaria@gmail.com- -Site : www.loisirsetculturedelaria.fr

 



 PILATES 
La gym Pilates est une gym posturale de l’ensemble du corps. 
Elle fait travailler principalement les abdominaux, « le contre du 
corps  », dans le but de tonifier cette région et de protéger le dos. 
Séances d’une heure par petits groupes de huit personnes. Ho-
raires : lundi 19h15 / mardi 9h15 et 10h30 / mercredi 16h45,18h 
et 19h15.
PRÉSIDENT :  Mme Méline MERLET 
1 lotissement Prad Hent Guen, PLUVIGNER

CONTACTS : www.pilateslandaul.webnode.fr 
06 34 40 60 36 / melookine@orange.fr  

 LES RAID’DINGUES - COURSE À PIED, VTT
L’association Raid’dingues c’est la pratique de sports en mode 
loisir.
Au programme, de la course à pied et du VTT toutes les 
semaines mais également des sorties familles  
et quelques randos dans l’année.
Course à pied mercredi 18h30 et dimanche 10h 
Rdv abri bus salle Ty er Barrez

VTT samedi 14h30 rdv abri bus

PRÉSIDENT : Mr Vincent THIEC - 9 bis rue de l’Argoat 56690 Landaul
CONTACTS : Vincent THIEC 06 48 32 21 63 - raid.dingues56@gmail.com 
www.facebook.com/Raid-dingues/
 

 ROAD RUNNER HANDISPORT
Pratique du cyclisme handisport et du fauteuil d’athlétisme.
En septembre, organisation de la Landaulaise, courses cyclistes handisport multi caté-
gories.

PRÉSIDENT : M. Grégory LERAY
CONTACTS : M. Grégory LERAY - 06 70 04 47 08 - gregorybrembo@hotmail.com

 
		                             



 POUR LA FORME 

L’association «Pour la forme» propose des activités pour le bien-
être physique, mental et social et pour mettre en lien les per-
sonnes intéressées par ces activités: yoga, plogging (course à pied 
ou marche associée au ramassage des déchets), soirée jeux de 
société, conférences à thèmes.
PRÉSIDENT : M Vincent ROUSSEAU,  
	                  lieu dit Kervadec 56690 Landaul

	 CONTACTS :  06 26 92 29 56 / asso.pourlaforme@gmail.com 
	Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100085228402296

 LE BOUCHON LANDAULAIS 

Pratique de la pétanque tous les après-midis sur la place de 
l’église ou sur le terrain stabilisé du stade 14h-20h selon luminosi-
té de mars à octobre
MAIL DE L’ASSOCIATION : lebouchonlandaulais@hotmail.com
PRÉSIDENTE : Carine Horel 06 26 01 39 75 
carine.horel@hotmail.com 

 KENSHIN LANDAUL -KRAV MAGA-KARATE-SELF DEFENSE-MMA KMIX
Pratiquer les arts martiaux, méthodes de self défense et sports 
de combat c’est avant tout le développement et le maintien de la 
santé globale, quel que soit l’âge. Notre objectif du côté « mental 
» est de participer au développement de la confiance en soi. Du 
côté « physique » l’objectif est de se défouler en toute sécurité, de 
maintenir un bon niveau cardio, articulaire et musculaire tout en 
apprenant des bases de self défense (technique et ludique).
Publics concernés : Jeunes et adultes à partir de 8 ans.  
Pour les renseignements et essais : Michel Kervadec CN 7ème 

Dan DES-JEPS et Stéphane André CN 1er Dan DIF. Nos activités : Krav Maga, Karaté, 
Full Contact, Kmix-MMA et Self Défense sont proposées selon les envies et motivations 
aux jeunes et adultes, femmes et hommes (à partir de 15 ans) les mercredis de 20h30 
à 21h30 et les samedis de 9h15 à 10h15. Pour les pré-ados et ados de 8 à 14 ans une 
séance est proposée le mercredi de 13h30 à 14h30 et des modules de découverte et de 
perfectionnement lors des congés scolaires sous forme de mini stages

PRÉSIDENTE : Cécile Bailly
CONTACTS : Michel Kervadec - 15 rue Pradenn 56690 LANDAUL
06 44 89 03 79 - michelkervadecpro@gmail.com



PATRIMOINE CULTUREL ET ENVIRONNEMENTAL 

 LES AMIS DE LA CHAPELLE DE BRANZÉHO 
Association (loi 1901) constituée de bénévoles habitants du village de Branzeho et des 

villages voisins, et de personnes qui veulent bien s’intéresser à la 
conservation de la chapelle Saint Michel, et à l’organisation du 
pardon célébré le samedi veille du dernier Dimanche de Sep-
tembre, ou tout autre manifestation en concordance avec le lieu. 
Le Pardon de Saint Michel sera célébré dans la chapelle, le samedi 
28 Septembre à 18 heures, et suivi du verre de l’amitié au profit 
de l’entretien du site. 
PRÉSIDENT : M. Jean-Yves LE DREAU 

4, place de l’église 56690 Landaul
CONTACTS : M. Jean-Yves LE DREAU 02 97 24 67 05 - jy.ld@orange.fr 

 LES AMIS DE LA CHAPELLE DE LANGOMBRAC’H 
Ces associations regroupent des bénévoles qui se chargent d’entretenir le patrimoine 
des chapelles et de perpétuer les pardons annules.

PRÉSIDENT : M. Jean-Claude LE BOURDIEC 
14 route de Mendon Langombrac’h 56690 Landaul
CONTACTS : M. Jean-Claude LE BOURDIEC 02 97 24 63 16 
 

 ASSOCIATION DE CHASSE KERBOT KERGEHO 
Elle entretient le patrimoine forestier, régule les espèces et repeuple les espèces sinistrées.

PRÉSIDENT : M. Franck LE LOUER 
Kergroix 56690 Landaul
CONTACTS : M. Franck LE LOUER - 02 97 24 51 30 
charmedantan0824@orange.fr 

 SOCIÉTÉ COMMUNALE DE CHASSE 
L’association de chasse permet de structurer et d’organiser l’activité de chasse. Elle 
organise également des opérations d’aménagements et de gestions des espèces sau-
vages et régule les nuisibles, tels que le ragondin, le renard, la corneille noire...

PRÉSIDENT : M. Damien GERMAIN 
5 impasse Jean Mermoz Bat A, Apt 16 56400 Auray
CONTACTS : M. Damien GERMAIN 
06 83 57 25 12 - v_rouhaud@orange.fr / damien.henrio0500@orange.fr

 



PARENTS D’ELEVES
 AMICALE LAÏQUE DE LANDAUL - ECOLE MARCEL PAGNOL 

Association de l’école publique Marcel Pagnol.
Notre association est ouverte à toute personne désirant s’investir 
pour des actions qui permettent de récolter des fonds pour finan-
cer les sorties ainsi que les projets du corps enseignant. Notre dé-
sir est aussi de répondre à des besoins ponctuels ou d’acheter des 
jeux pour la cour. L’année est ponctuée par différents événements 
qui favorisent les contacts et une bonne entente entre les familles 
de notre école publique Marcel Pagnol. 

PRÉSIDENT : Mme Noémi MORENO-ANSELMO 
6 rue Saint michel 56690 Landaul
CONTACTS : Mme Noémi MORENO-ANSELMO 06 30 97 61 82 
amicalepagnol56@gmail.com  

 APEL DE LANDAUL - ECOLE SAINTE ANNE
Association des parents d’élèves de l’enseignement libre de l’école privée Sainte Anne

PRÉSIDENT : Mme Sandra Guénot  
10 rue de la Rabine 56690 Landaul
CONTACTS : Mme Sandra Guénot - apel-sainte-anne56690@outlook.fr  
06 73 88 96 60 
				                  

 AEP ECOLE SAINTE ANNE 
Association d’éducation populaire

PRÉSIDENT : M. Francis Haulin 
20 rue des Moulins 56690 Landaul
CONTACT : M. Francis Haulin - 02 97 24 61 02 - fhaulin@orange.fr

 OGEC DE LANDAUL ÉCOLE SAINTE ANNE
Organisme de gestion de l’Enseignement Catholique

PRÉSIDENT : M. Benoît Jollivet 
CONTACT : M. Benoît Jollivet - b-jollivet@orange.fr

 
            



DIVERS 
 ASSOCIATION DES DONNEURS DE SANG 
Organisation de la collecte de sang sur la commune
PRÉSIDENT : M. André LE LOREC
CONTACT : M. André LE LOREC - andre.lelorec@sfr.fr 
 

    
        

PATRIOTISME  
 UNACITA 
Cette association accomplit le devoir de mémoire en honorant le souvenir des anciens 
combattants « morts pour la France », des victimes des attentats et des victimes civiles 
des guerres, en rappelant aux jeunes générations l’importance d’un monde de liberté, 
de justice et de paix.

PRÉSIDENT : Yann LE GALLO 
9 rue de Kerfétan 56690 Landaul
CONTACTS : Yann LE GALLO 06 42 50 07 16 
yann.legallo@ags-globalsolutions.com 
 

 SOUVENIR FRANÇAIS
Plus ancienne association mémorielle de France (fondée en 1887), placée sous le haut 

patronage du Président de la République et reconnue d’utilité pu-
blique, le Souvenir Français est une association nationale, forte 
de quelque 200 000 adhérents, en France et à l’étranger, qui a 
pour objet :

	 • de conserver la mémoire de ceux et de celles qui sont morts pour la France au 
cours de son histoire ou qui l’ont honorée par leur engagement au service de la 
Nation, leurs actes héroïques ou toutes autres belles actions, notamment en entre-
tenant leurs tombes ainsi que les monuments élevés à leur gloire, tant en France 

q u ’ à l’étranger ; 
• d’animer la vie commémorative en participant aux cérémonies patriotiques nationales, en participant ou 
en organisant des manifestations locales qui rassemblent les différentes générations autour de leur histoire ; 
• de transmettre le flambeau du souvenir aux générations successives en leur inculquant, par la connaissance 
de l’histoire, le sens du devoir, l’amour de la Patrie et le respect de ses valeurs. 
Son action s’inscrit dans la plus stricte neutralité politique, confessionnelle ou philosophique. Sa devise est : «  À 
nous le Souvenir, à Eux l’Immortalité ». Le Souvenir Français du Morbihan participe activement aux cérémonies, 
organise des expositions et un concours scolaire qui s’adresse aux élèves des classes de CM1-CM2.

	PRÉSIDENT : Didier Roze (Président du Comité Auray-Pluvigner)
29, Hent Guir 56330 PLUVIGNER
	CONTACTS : 09.50.34.73.56 ou 06.88.03.92.47 
ker.rozen@free.fr / www.souvenir-francais-pluvigner.org



Informations sur les associations de Landaul communiquées 
au public via l’annuaire des associations.

NB : Nous essayons de fournir la liste la plus à jour et exhaustive possible concernant 
les associations de Landaul. Nous prenons le soin de valider les informations publiées  
auprès des associations. Si toutefois, certaines informations étaient inexactes ou man-
quantes, nous vous prions de nous en excuser. Merci de le signaler en mairie.  


